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نشرة استعمال السواك 
ماركة ( إنه اختيارك) “It’s Up To You”
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مقدمة :

لقد أثبتت النتائج المذهلة للأبحاث في شركة استشارات الادمان (1) أن جذور السواك  المستعملة عبر التاريخ كفرشاة أسنان ومعجون أسنان طبيعي يفوق كل ما أنتجته البشرية في هذا المجال    (جذر نبات الآراك Salvadora Persica ) والجديد هو اكتشاف أن السواك أداة ربانية مرسلة عبر كل الأنبياء للبشرية كرحمة للعالمين وهي أداة أظهرت الأبحاث الحديثة جداً (2) أنها مخصصة لصيانة الصحة الشمولية للكوكب الأرضي (بأبعاده الثلاثة الإنسان البيئة والحيوان ) وذلك عبرتطهير وتعقيم مركز الصحة الشمولية لدى الإنسان ( Control Panel of holistic health  الممثل بمنطقة اللسان وما حوله في الفم ) وبذلك يصلح الجسد كله .
فوائد السواك :

لقد كان السبق بمنة الله لشركة " أكو ACCCO   " بالكشف عنأول تفسير علمي لما أورده ابن القيم الجوزية رحمه الله عن فوائد السواك العظيمة على الصحة الفكرية والعقلية والنطق والفصاحة والخطابة والصحة النفسية والهضمية والروحية وهو ما أورده الغزالي في كتابه" الإحياء" أيضاً حيث عد 70 فائدة كأمثلة عن فوائد السواك وكذلك ما نقل عن الشافعي رحمه الله من كون السواك أداة لزيادة العقل , وهو موضوع الورقة العلمية المنشورة في موقعنا باسم          ( نظرية الروح اللسانية Tongue – Soul Theory ) 

استعمال السواك:
مع كل صلاة وعند كل وضوء وعند دخول المنزل والقيام من النوم وعند الذكر وتغير رائحة الفم  وعند النزع.

طريقة الاستعمال : 

يحمل السواك ( ظاهراً مرئياً)  في الجيب أو على الأذن ( كما كان يفعل الصحابة ) لينتشر استعماله بين الناس وتفرش الأسنان على كل سطح منها على حدة ( الداخلي والسطح الطاحن ثم الخارجي وبحيث تتماشى حركة السواك مع اللثة ولا تجرحها ) ثم يفرش اللسان طولا وعرضاً .
استعمال السواك في الصحة الادمانية :

1- الوقاية من الادمانيات : يستعمل للأطفال منذ نعومة الأظفار ويدرب الأطفال في برامج الصحة الفموية المدرسية على استعماله ويشجع المدرسون على استعماله أمام الأطفال (3) في المدارس بالتزامن مع تجريم وتحريم التدخين في المدارس ( بديل التدخين التربوي الفطري ) 

2- العلاج من آفة التدخين : يستعمل بنجاح عالي كبديل ميكانيكي عن السجائر بحيث يوضع في باكيت السجائر كما في الصورة المرفقة وبحيث يشكل السواك قفلاً للباكيت وبحيث يكون أقرب لتناول اليد بحيث تنشغل اليد بالتسوك كلما أراد المدخن فتح الباكيت.
هوامش : 

1- انظر أبحاث شركة الاستشارات العالمية ضد الادمان من موقعها WWW.ADDICTIONCONTROLCONSULTATIONS.COM  
وكذلك انظر بحث الدكتور مشاري العتيبي كمثال عنتأثيرات السواك على الجهاز المناعي من موقع WWW.NOORAN.ORG
2- انظر قسم البوسترات من موقع  شركة الاستشارات العالمية ضد الادمان من موقعها WWW.ADDICTIONCONTROLCONSULTATIONS.COM/Posters   
3- انظر مقالاتنا عن (التسوك الإعلامي Taswok Media  ) كحل عالمي لوباءالتدخين ورسالتنا لأمم المتحدة " بان كي مون" بخصوص وباء الشيشة (يمكن الوصول له عن طريق البحث في جوجل أو عبر موقعنا " محور المقالات") 
